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medi sportmedi sport
Gesundheit · Training · Therapie

 Feiern Sie mit uns

Sonntag 30.05.2010, 10:00 - 17:00 Uhr
Tag der offenen Tür ● Jubiläumsangebote 
Physiotherapeutische Messungen ●  Vorträge

GEWIDAmedi sportmedi sport
Gesundheit · Training · Therapie

medi caremedi care
Gesundheit · Physiotherapie · Gymnastik

Gelenk- und Wirbelsäulenzentrum Darmstadt

Prävention, Therapie und Rehabilitation – alles aus einer Hand. 
Diese für die Patienten ideale Situation verwirklicht das Gelenk- und 
Wirbelsäulenzentrum Darmstadt. 

Auf der Grundlage langjähriger Erfahrung und individueller Betreuung 
unserer Patienten haben wir ein Konzept entwickelt, 
● über richtiges Körperverhalten zu informieren, 
● den Körper gesund und in Form zu halten, 
● ihn zu reparieren, wenn es notwendig ist 
● und gegebenenfalls zu rehabilitieren. 

Der Schwerpunkt liegt dabei ganz deutlich bei der Prävention und es 
ist fast nie zu spät, damit zu beginnen. 
Wir wissen, wie wichtig und erfolgreich die interdisziplinäre Zusam-
menarbeit zwischen den Bereichen Prävention, Therapie und Reha-
bilitation gerade im Gelenk- und Wirbelsäulenbereich ist. Ziel dieser 
angestimmten Zusammenarbeit ist es, den Patienten zum bestmög-
lichen mobilitätsbedingten Lebensstandard zu verhelfen. Dazu dienen
●  regelmäßige präventive medizinische und physiotherapeutische 

Maßnahmen und Kontrollen, 
● frühzeitiges Erkennen und Therapieren von Fehlentwicklungen und 
● individuell abgestimmte Rehabilitationsmaßnahmen

So können Gelenke und Wirbelsäule lange gesund und funktionsfä-
hig erhalten werden, was geringere Verschleißanfälligkeit, Schmerz-
freiheit und Wohlbefi nden bis ins hohe Alter hinein bedeutet.

Tritt dennoch ein traumatischer oder degenerativer Schaden auf, 
so führen die regelmäßigen Kontrollen zur Früherkennung und raschen 
Entscheidung über die notwendige Behandlung. Geringere Schmerz-
   phasen und geringere Folgeschäden sind die 

Vorteile für die Patienten. 

Jubiläum

Die im Zentrum eingegliederte Orthopädische Praxis Dr. Chinta & Dr. Bredel 
verfügt über modernste Diagnosegeräte inklusive Kernspintomographie in 
offenem System und volldigitalen Röntgens, und bietet von konservativen 
Therapiemaßnahmen bis zur stationären Operation eine große therapeutische 
Bandbreite, bei der ein besonderer Schwerpunkt im ambulant-operativen 
Bereich liegt. Dieser reicht in der Gelenktherapie von der einfachen Arth-
roskopie bis zur Implantation gezüchteten Knorpelgewebes, künstlichen 
Menisken oder von Karbonfaserstiften und in der Wirbelsäulentherapie bis 
zu operativen Maßnahmen zur Rekonstruktion von Wirbelkörpern bei Osteo-
porosefrakturen (Ballonkyphoplastie). Ergänzt wird das medizinische An-
gebot durch gezielte Schmerztherapie und Akupunktur, unterstützt auch 
durch die Praxis Dr. Eberhardt, die vor allem bei chronischen Erkran-
kungen zur deutlichen Verbesserung der Lebensqualität beitragen können.
 
Das im Gelenk- und Wirbelsäulenzentrum integrierte ärztlich geleitete Therapie- 
und Trainingszentrum Medi Sport sorgt mit einem gut ausgebildeten Team 
aus Physiotherapeuten und Sportwissenschaftlern für eine individuelle und 
abgestimmte Rehabilitation mittels apparativen Trainings im Rahmen einer 
integrativen Wirbelsäulentherapie bei degenerativen Erkrankungen des 
Achsenorgans oder nach einem therapeutischen Eingriff an der Wirbelsäu-
le oder den Extremitäten. Hier werden die Erfahrungen aus dem orthopädi-
schen Bereich in Übungen umgesetzt, die gesund und fi t machen, damit der 
Grundstein für die künftige Lebensqualität unserer Patienten gesetzt wird.   

Die Physiotherapiepraxis Medi Care bietet in modernen Behandlungs-
räumen ein großes Spektrum ambulanter physiotherapeutischer Leistungen 
an. Ein besonderer Schwerpunkt liegt im Bereich postoperativer Therapie und 
Rehabilitation. Die Physiotherapeuten/Innen verfügen über höchste fach-
liche Qualifi kationen, langjährige Erfahrung und arbeiten eng mit den Me-
dizinern und Therapeuten aus Praxis und Trainingszentrum zusammen. 
Regelmäßige Weiterbildungsmaßnahmen garantieren auch in dieser Abtei-
lung höchste fachliche Qualität.

So präsentiert sich ein integriertes Gesamtangebot für Patienten und 
Gesundheitsorientierte, das Gesundheit und Lebensqualität in allen Alters-
 bereichen zum obersten Ziel hat.

MediSport
Mornewegstraße 32

64293 Darmstadt
Telefon: 06151 - 78 33 22
Telefax: 06151 - 78 33 21

E-Mail: info@medisport-darmstadt.de

Jubiläum Jubiläum



Liebe Besucherin, lieber Besucher,

15 Jahre Medi  Sport bedeuten 15 Jahre erfolgreiche Arbeit in den 
Bereichen Personal-Fitness, Therapie und Rehabilitation. Vorbeugung, 
Erhaltung und Wiederherstellung der körperlicher Gesundheit sind un-
sere Aufgaben - als eigentliches Ziel wollen wir jedoch das physisch-
psychische Gleichgewicht wiederherstellen helfen, das für eine stabile 
Gesundheit bis ins hohe Alter so wichtig ist.

Anläßlich unseres Jubiläums wollen wir Ihnen einige Einblicke in unsere 
Analyse- und Therapiemöglichkeiten geben, die als Grundlage für ge-
zielte Trainings- und Therapiekonzepte hilfreich und notwendig sind. Alle 
Tests und Messungen sind an diesem Tag kostenfrei.

●   Anwendungen mit dem Spineliner
●   Vibrafi t
●   Biomechanische Funktionsanalyse der Wirbelsäule
●   Bioelektrische Impedanzanalyse
●   Druckplattenmessung
●   Osteoporosemessung
●   Medi Mouse-Messungen
● Blutzucker- und Cholesterinschnelltest

Wenn Sie an den Testangeboten teilnehmen möchten, lassen Sie sich 
zunächst an unserer Rezeption in die entsprechenden Testlisten eintra-
gen. Nach jedem Test fi ndet ein Auswertungs- und Beratungsgespräch statt.

Bis zum Test schauen Sie sich gern alle Medi Sport-Einrichtungen an, unse-
re Mitarbeiter führen Sie gern durch alle Räume und beantworten Ihre Fragen.

Im Sinne unserer ganzheitlichen Konzeption bieten wir Ihnen auch 
Informationen über gesundheitliche Ernährung, Präventions- und
  medizinische Therapieangebote an:

Tests und Analysen am Gesundheitstag

Alle Messungen und Anwendungen sind an diesem Tag kostenfrei.

●   Anwendungen mit dem Spineliner
  Triggerpunktbehandlung verspannter Muskulatur mittels Stosswelle
  Sanfte mechanische Stosswellenimpulse werden mittels ein computer-

gesteuerten Vorrichtung auf Wirbelgelenke und oder einer Muskulatur über-
tragen, um Funktionsstörungen zu beseitigen und die Beweglichkeit zu 
verbessern.

● Vibrafi t
 Trainingstherapie auf der Vibrationsplatte
  Sobald der menschliche Körper mechanischen Schwingungen ausgesetzt 

ist, laufen komplexe Mechanismen in seinem Inneren ab. Je nachdem 
mit welcher Frequenz die Schwingung auf den Körper wirkt, werden ne-
ben dem Haupteffekt der muskulären Innervation auch auf anderen Ebenen 
Reaktionen wie Maximalkraftsteigerung, Erhöhung der Beweglichkeit, 
Verbesserung der Gelenkstabilität, vermehrte Hormon ausschüttung, 
Steigerung der Knochenmasse und Schmerzlinderung ausgelöst. 

 ● Osteoporosemessung
  Eine orientierende Untersuchung Ihrer Knochendichte mittels eines 

speziellen Ultraschallgerätes gibt erste Hinweise bereits bei an-
fänglicher Osteoporose.

●  Medi Mouse Messung 
 (Wirbelsäulenvermessung mit der Medi Mouse)
  Die Medi Mouse® ist ein neues handliches Messgerät zur compu-

terunterstützten Darstellung und strahlenfreien Untersuchung der 
Form und Beweglichkeit der Wirbelsäule und Körpergelenke. Die 
anwender- und patientenfreundliche Messung ist nichtinvasiv und 
der Patient wird keinerlei Strahlung ausgesetzt

● Blutzucker- und Cholesterinschnelltest
  mit begleitender Gesundheitskurzanamnese (Alice Lichtenberg, 

Oecotrophologin, VDOE zertifi ziert)

Bitte beachten Sie auch die Ausstellungen 
unserer Therapie- und Servicepartner.

●   2 mal Körperstrukturtraining für 4 Monate 
inklusive Ernährungsberatung (Wert: 575,- Euro)
◗ Eingangscheck mit Bioelektrische Impedanzanalyse und Laktatmes-

sung und Krafttraining, 4 begleitende Termine mit individueller Ernährungs-
beratung im Einzelgespräch, Ausgangscheck mit der Bioelektrischen 
Impedanzanalyse

● 5 Vibrafi tkarten à 100 Minuten (Wert: 89,- Euro)
◗  Individuelle Übungszusammenstellung mit dem Trainer + 100 Minuten 

Training (ca. 10 Anwendungen)

Tombola nur für Personen, die an diesem Tag persönlich erscheinen 

Kompetenz und Vertrauen
15 Jahre MediSport

Tombola
●  1 mal Aufbautrainingstherapie der Wirbelsäule (Wert: 1036,- Euro)

◗ 24 Sitzungen mit individueller Betreuung nach Terminvereinbarung 
plus Eingangs- und Abschlussanalyse der wirbelsäulenstabilisierenden 
Muskulatur

Jubiläumsangebote
● 8 Monate trainieren, 6 Monate bezahlen. 

Kosten für Kraftanalyse und Einweisungsgebühr 
entfallen (30% Ersparnis)

● 12er Karte Wirbelsäulentraining Training mit Betreuung
◗ Testgebühr wird erlassen, nur 10 der 12 Anwendungen bezahlen 

(30% Ersparnis)

Jubiläumsangebote, nur für Personen, die an diesem Tag persönlich erscheinen

 
 Vibrationstraining ist für verspannte gesunde Muskeln ideal, aber auch in 
Fällen, wo die Muskulatur nur schwer funktionieren kann, wie z.B. bei ge-
schwächten Muskeln, bei älteren Menschen oder nach Verletzungen. Bei 
Stressinkontinenz wird das Vibrationstraining zur Verstärkung des Grund-
tonus der Beckenbodenmuskulatur verwendet.

●   Biomechanische Funktionsanalyse der Wirbelsäule
  Isolierte Kraftmessungen der wirbelsäulenstabilisierenden Muskulatur
  Die Funktionalität der Wirbelsäule wird im hohen Maße durch die Kraft 

und die Beweglichkeit sowie durch das Koordinationsvermögen der 
wirbelsäulenstabilisierenden Muskulatur beeinfl usst. Defi zite in diesen 
Parametern stellen die Hauptursache für das Entstehen von Rücken-
schmerzen dar.

● Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA-Messung)
    Körperstrukturmessung
  Erst die Körperstruktur sagt etwas über den Gesundheitsstatus des 

Menschen aus. Mit der Bioelektrischen Impedanz Analyse (BIA) lässt 
sich die Qualität des Körpers analysieren. Mit hochpräzisen Leitfähig-
keitsmessungen wird Fettgewebe, die Muskelmasse und der 
Wasserge halt des Körpers analysiert.

● Druckplattenmessung 
  Der „elektronische Fußabdruck“ gibt Aufschluss über die Lastverteilung 
 Ihrer Füße in der Statik und Dynamik 

Jubiläum Jubiläum Jubiläum
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